Kaprouka Ne 1.

«Komka- wpapanmymka». HW.IL.- cros, pyku
BBITSHYTHI Brepén. Baox 4epe3 Hoc- KHCTH K
1Jjie4aM, OTBOAS JIOKTH Ha3aJ U CKUMasi NAJIbIbI
B KYJIAK; JIONATKU AOJKHBI COMTHCH BMecCTe.
Pe3kmii BbIIOX 4Yepe3 HOC- BBIOPOCHTBH PYKH €
M POKO paccTaBIeHHBIMH NaJbLAMH,
coBeplIasi JHEPTrUYHbIE IBUKEHUS] PYKaMH, KaK
ObI Hapanasi NPoOCTPAHCTBO.

«Ileryx» W.IL.- BcTaTh NPpsIMO, PYKH ONYCTHTH
BAOJIb TyJOBHIIA, HOru Bpo3b. Ha Bjox,
cleJIAHHBIN Yepe3 HOC, MeJICHHO MOJAHATH PYKH
BBEPX; a 3aTeM XJIONHYTh pPyKaMu no Oémpam,
npousHocs Ha Bbiioxe «Ky- ka- pe- ky!»

«Exnxy W.IL.- CHASI Ha KOJIeHAX, TI0JI0OBOIi
Kacasicb mnoja. Pyku B «3aMOK»Ha CIMHe.
[Hanbubl cuemieHbl, W300pa)kas MIOJKH e€xXa.
IloBopauunBaTh ro0JIOBY B JIEBYI0 H IpPaBYIO
CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO NPOHM3HOCH 3BYK: IIX-
nXx- mx.

«/Iucnuka npuHwxusaercs» IlorssHyThCH
BCEM TeJIOM, c/eJaTh JHEPruYHbIii BbIJOX.
JesiaTh KOPpOTKHE pe3KHe BIOXH, MOJYCOTHYTbIE

Kaprouka Ne2.

«Bo3aymnbpiii map» MH.IL.- géxa Ha
CIIMHE, HOTU CBOOOJHO BBITSIHYTHI, IJjia3a
3aKpbIThI, JIAJOHH Ha KuBore. 1-
MeJJICHHbIN BJ0X, He MOAHUMAA ILIeY,
JKHBOT MOJAHUMAETCHA. 2- MelJeHHbIH
BbI/10X, )KMBOT OIIyCKAETCH.

«Bo3aymiHbI AP TPYAHOM KJIETKe»
NL.IL.- géxa HA cniMHE, PYKH HA HUKHEH
yactu pédep.1- MeasieHHbIH BIOX 4epe3
HOC. 2- BBIIOX, TPYAHYI0 KJIETKY 3a:KaTh
ABYMSI pyKaMH B HHKHeH 4acTu pédep.

«Bo3ayumHbIi map MOJHUMAETCH
Beepx» W.IL.- cuasi, HOrM BBITAHYTHI,
OIHA PYKA JIeKUT MEXKAY KIYuuamu.l-
CIIOKOWHBIA  BAOX CO  CIOKOMHBIM
MOJHATHEM  KJIKYMLI ¥  IeY.. 2-
CIIOKOMHBIN BBIIOX C ONIYCKAHMEM Iuiey

PYKH @IpH  KaKI0M B3A0Xe Ppe3Ko HAYT
HaBCTpe‘ly }_Ipyl" zlpyry
Kaprouka Ne3. Kaprouka Ne4.
1.Ha Baox- BpauieHue KHCTAMH C «Komapuk».

MeVICHHBIM TOJAHMMAHHMEM PYK BIEepEéa-
BBEpPX; HA BBIIOX- OIyCKAHHME PYK BHU3
yepe3 CTOPOHBI.

2.CnoKoiHBIN BIOX HOCOM- 3a/Iep:KKa
ABIXAHUSI- CHOKOMHBIA BBIAOX PTOM,
roBOPS NPH ITOM «1D».

3.CnokoiiHbIi BJI0X Yepe3 HOC- mpaBasi
pyxka wumaér Bnepéa, JeBast Ha3alu;
CIIOKOMHBIA BBIJIOX 4epe3 HOC- NpaBasi
PYKa- Ha3a/], JeBasi- BIEPE.

4. JleTH JI0KATCHA HA IMOJ IO KpYyry,
roJioBoii B IEHTP, CHAyaja pe3Ko
HANpsArassi  MbIINbI, TOTOM  Pe3KoO
paccaalJisis uX, 3aKpbIBAIOT IJ1a3a.

1. HN.II.- cTosi, Tejio paccabjieHHo.
I'naza 3akpbiThl. JIagoHU OAHOM PyKH Ha
meu cnepeau. [Jdenaror Baox. Ha Beigoxe
AeTH TNPOU3HOCAT 3BYK <«3- 3- 3»
IIpenejabHO 10J1I0, HETPOMKO.

2. JleT cTaBAT JIaJ0HU ce0e HA IUIEYH,
MalIyT MMH, [BUIasicb MO 3ajJy H
NPOU3HOCH 3BYK «3- 3- 3».

3. /JeTu BBINOJHAKT JPEHAK OTAEJI0B
OpPOHXOJIETOYHBIX OTHEJIOB,: INPOTOHSIT
KOMAPOB XJIECTKUMM YAapaMH 10 CIIMHE.



Kaprouka NeS.

1. IloBOPOTHI rOJIOBBI HAJIEBO U
Hanpaso. Ha kasablii 1OBOPOT roJioBbI-
LIIYMHBIN KOPOTKHUI BA0X HOCOM.

2. Hak/10HBI T0J10BBI BIIEPEI- HA3a/ ¢
AHAJIOTMYHBIMU BIOXaAMHU.

3. O0HuMaHMe MJieY: pe3Ko, U3
N0JIO’KEHHMS PYKH B CTOPOHBI OKPECTHBIM
ABHMKEHUEM IVIOTHO 3aXBATUTH NPaBoil
PYKOIii JieBO€ IUIe40, a JIeBOH MpaBoe
1e4o.

4. Crosl, 1eTH HANPATAOT MbIIIIbI
1IeN, 3aTeM MBIIIIbI PYK, HOT, CIHHBI,
OpPIOLIHOIO Ipecca, BCero reJia.
HanpsizkeHue 10J15KHO OBITH
MaKCHMMAJIBbHBIM. 3aTeM OJITHOBPEMEHHO ¢
HaNps)KeHueM MbIIIL, IPOU3HOCAT 3BYK

«p- p- p»-

Kaprtouka Ne6.
«Kama kunur». . n.— cuas Ha cKkaMelKe,
OlHA PYKa JIeKUT HA KUBOTEe, JPyras — Ha

rpyau. Brarusas :XkMBOT M Ha0upasi BO3AyX B
rpyab BJ0X, ONYyCKasi TIpyAb (BbIAbIXas
BO3/1yX) H BbINSIYMBasi KUBOT — BbIA0OX. Ilpn
BbII0OXE€ T'POMKO NPOM3HOCHTHL 3BYK «III-mu-mm»
(5—6 pa3).

«[MapTuzanby. U. n.— cTos, B pykax najaka
(«pyxbe»). Xoabp0a, BBICOKO MOJHUMAsI KOJICHH.
Ha 2 mara BJIOX, Ha 6—8 maros
MeIJICHHbII BBIIOX C NPOU3HOLIEHHEM CJIOBA
«Tu-m-wm-me» (1,5 Mun).

«Ha TypHuke». . n.— cTosi, HOrM BMecTe,
THMHACTHYECKAasd NAJKa B 00eHX PYyKax Iepen
co0oii. [logHMMasicb Ha HOCKH, NOJHATH MAJKY
BBEPX — BJ/I0X, ONYCTUTh MAJKY HA JIONATKH —
AJMTeJbHBbIH BBII0X C NPOM3HOIIEHHEM 3BYKa
«D-p-p-¢-d» (3—4 paza).

«MasgTHuk». . m.— HOrM Ha LIMpHHE
IJIeY, MajakKa 3a CIHHOM HAa YPOBHEe HUKHHUX
yrios Jonatok. Hak/oHsaTs TyjnoBHIIE B
croponbl. Ilpm  HakJoOHe BBIIOX C
NPOU3HOLICHHEM «T-y-y-y-x-x-x».
Bempsamiasasace — Baox (6—8 pas).

Kaprouka Ne7.

«Hacoc». WM. nm.— BcTare nNpsiM0, HOIH
BMeCTe, PYKH BJI0Jb TyJOBHIIA. Baox (mpm
BBINPSIMJIEHMH) W BBIIOX € OJHOBPEMEHHBIM
HAKJIOHOM TYJIOBHIIA B CTOPOHY U
npousHoueHneM 3Byka «C-c-¢» (PyKH CKOJIb3ST
B/0JIb TyJ10BUIIA) (6— 8 pa3).

«PeryaupoBuiuk». M. m.— crosi, HOru Ha
IIMPHHE IUIeY, OAHA PyKa IOJAHATA BBeEpX,
Apyrasi orBeaeHa B cropony. Baox. Ilomensitb
NMOJI0KeHHe PYK ¢ YIJIMHEHHBIM BBIIOXOM H
NPOoU3HoIIeHUeM 3Byka «P-p-p» (4—5 pa3).

«JIblKHUK». . II.— HOIM NOJYCOrHYThbI H
paccraBjieHbl HA IMPUHY cTynHu. Umuranus
xoAb0bl Ha JbDKaX. Beigox 4epe3 Hoc ¢
Npou3HoleHneM 3Byka «Vb» (1,5— 2 mun).

«'yew», H. 1nm.— oOCHOBHAasg  CTOMKA.
Mennennasa xoab0a mo 3aay. Ha Baox pykm
NOJHATHL B CTOPOHbI, HA BBIAOX — OIYCTUTH
BHH3 C VINTEIbHBIM POM3HOLICHUEM 3BYKa «Y-
y-y-y» (1—2 mun).

Kaprouka Ne§

«'yen mungr». M. n.— HOrm Ha IHMpPUHE
mie4, pyku omyuenbl. Hakionurbess Bnepex ¢
OJHOBPEMEHHbIM OTBeIeHHUEM PYK B CTOPOHbI —
Ha3aJx (B CMHEe NMPOTrHYThCS, CMOTPeTh BIiepen)
— MeMJIeHHbIH BbIA0X Ha 3Byke «IH-mi-mm.
Bouinpsimuthest — Baox (5—6 pa3s).

«Exux». U. m.— cuas Ha KOBpHMKe, HOI'H
BMecTe, ynop Ha KHCTH PykK c3aau. Coruythb
HOTM B KOJIEHSIX W NOATHAHYTh HX K TpyAH,
MeVICHHBIN BbIAOX Ha 3BYyKe «@-¢-p-¢p-d».
BempsamMuTs HOrH — BAOX (4—S5 pa3).

«Map Jgonnya». HW. n.— Horm cijerka
paccraBuTh, PYKH ONyCTUTH BHM3. Pa3Benenue
PYK B CTOPOHBI—B/I0X. XJIONOK mepex co0oi —
MeIJICHHBbIN BbIIOX HAa 3BYKe «L-mr-m-mr-mm»
(5—6 pa3).

«JlpoBocexk». . m.— HOrW Ha WIMPHUHE ILIeY,
PYKH BI0JIb TyJdoBuIIA, IlogHATH cuemieHHbIe
PYKH BBepx B/A0X, OIIYyCTUTh BHHU3
MeUVICHHBIN BbII0X C MPOU3HOLIEHHEM «YX-X-X»

(5—6 pa3).



Kaprouka Ne9
«Yacukn». U. n.— cTOsI, HOI'M CJjerkKa
paccTaBUTh, PYKH ONYCTHTh. Pa3zmaxuBasi
NpsIMBIMM pYKaMd BIiepel W  Ha3aj,
npousHocuthb «Tuk-rax» (10—12 pa3s).

«Tpybdau». U. n.— cuas Ha cryJe,
KHCTH PYK CXKAThl M NOJHATHI BBEpX.
MenjieHHbIH BBIJIOX c TPOMKHUM

Npou3HoLeHneM 3ByKka «P-¢-¢-¢p-¢p» (4—5
pas).

«Ileryx». . n.— Bcrarh NpsAMoO, HOTH
BpPO3b, PYKH B CTOPOHBI. X/10IaTh PYKaMH
no Oeapam M, BbIAbIXasl, MPOM3HOCUTH «Ky-
Ka-pe-Ky» (5—6 pa3).

«IlapoBo3». U. m.— pyKH COTHYTHI B
JOKTAX. XOAWTh IO KOMHAaTe, JeJasi
nonepeMeHHble JABHJKEHHSl pPyKaMH H
npuroBapuBasi «Hyx-uyx-uyx-uyx» (20—30

c).

Kaprouka Nel0

1. «Boaxk». U.II. — ocHOBHAasi cTOKa
PYKH COTHYTHI B JIOKTAX, JAJ0OHU Yy
rpyam. 1 — B10X; 2 — BBIJIOX — TYJIOBHILE
cJIerKa HAKJOHUTH BIepeld, IPaBYIo
PYKY BBITSHYTH nepej co00ii; 3 — B10OX —
Bepuytcst B W.IL.; 4 — BBIIOX — TO Ke
JIEBOM PYKOM.

2. «Ogaenb». ULIL. — cTosI HA KOJIEHSIX
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH PYK Yy
J0a. 1 — B1ox; 2 — BbIIOX — PYKH BIiepe;
3 — BI0X — PYKH B CTOPOHbBI; 4 — BBIIOX —
BepHyTes B ULILL

3. «Hocopor». HW.II. - cex ¢
NPAMBIMHM HOTAMHU, PYKH ONMylIeHbl. 1 —
BAOX; 2 — BBIOX — TYJOBHIIE
HAKJIOHUTH BIleped, KOCHYTCH PyKamMu
HOCKOB; 3 — BI0X; 4 — BBIIOX - BEPHYTCH
B U.II.

4.«3mest». U.II. — nexa Ha KHBOTE,
PYKH 1O0A MNOAOOPOAKOM JIAJI0OHb Ha
JaoHb. 1-2 — BA0X; 3-4 — BBIIOX — PYKH
BHepen; 5-6 — Baox; 7-8 — BepHyTCHl B
WL.IIL. (unmners).

Kaprouka Nell
1. «Tapmomka». W.II. — crog
nagoHu Ha peOpax. [lonHbrit

BbIIOX. [yOokuit BHoX, pedpa
pa3IBUTAIOTCA, TPYIHAS KIIETKA HE
ITOTHUMAETCH. 3anepxka
npixaHus. BeIox yepe3 HeriIoTHO
coKaTbie TyOBbl.

2. «llepounHHBIHI HOXKHUK.
Jleexa mna cnuhe. Ha Bbermoxe
HAKJIOH TYJIOBUINA K  HOTaM,

KOTOpBIE HE OTPBIBAIOTCS OT IOJIA.
3. «Hacoc». W.II. — cornytes
nomnojiaM, PpyKd  pacciiablieHBbl.
HaksnoHsisice BHU3 C MPSMBIMH
HOTaMH, JIeIaTh HECKOJIBKO PE3KUX
BJIOXOB TOJIPSAT, 3aTE€M BBIJOX.

Kaprouka Nel2

1. «OnyBanuuk». Bagox uyepe3
HOC — 3ajJep:KKa [bIXaHUA —
03BYYECHHBIH BBIIOX: «AX!».

2. «MamuHay. JleTn
BBINOJIHAKT BpallleHUs] KHCTAMH
PYK. c O/THOBPEeMEHHBIM
npousHecenmem 3Byka «P» Ha
BbIJIOXE.

3. «Berep». Jletm o03By4YHBaIOT
BbIJIOX HA 3BYK «Y», IPOU3HOCS €ro

TO TrpoM4e, TO  THINE, B
COOTBETCTBUU c JKeCTOM
BOCIIUTATEJIA.

4. «Berep kauyaer JepeBbs».
JleTu MOAHUMAKOT PYKH BBepX H ,
NMPOU3HOCH HAa  BbLIOXEe  «Y»

PACKAYUBAKTCH BIIPABO M BJICBO.



