HAJIBYNKOBAA 'NHMHACTUKA

Camomaccasric Kucmeii u naivyes pyk.

1. JIeBo#i pyKkoi MOTrJa)KUBaTh NpaBylo, 3aT€M IIPABOM — JIEBYIO.

2. Pyku — Ha Kparo CToJia, JaJOHSIMHU BOJUTH 10 KPAKO CTOJIA, MACCUPYS UX.

3. Pyku cxxaTh B KyJlaku; KyJIaKOM JIEBOM PYKH MOCTYKHUBATh MO KyJaKy MNpaBOil pyKu, U
Ha000pOoT («MOJIOTOKY).

4. IIpokaTeIBaTh KapaHIall MEXAY JAJOHSIMHU, 3aTEM MEKy NaTblAMH.

5. HagaBnuBaTh Kpemnko MPHKATBIMU YETBIPbMS MajbllAMU OJHOW PYKHM Ha OCHOBaHHE
OOJIBIIOTO MaJblia. CEPEIMHY JIAJOHU, OCHOBAHUE MAaJIBIEB JPYTOd PyKH.

6. TepeTs J1aJOHU IPYT O Ipyra ABUKEHUSMH BBEPX — BHU3.

7. CuenuTs najiblibl 00€UX PYK U TEPETh UX APYT O Apyra.

8. PazmMuHaTe, 3aTéM pacTHpaTh KaKAbIM Nalel CHayaia BIOJIb, [IOTOM MTONEPEK.

anaofcnenu}l 34 CmaoJjiom.

1. « YepBsiuku meBeastes». [loouepéaHo mpunogHUMATh U OMYCKaTh MaJbIbl (JTaJ0HU
JIe)KaT Ha CTOJIe).

2. Umutanus urpsl Ha (QOPTENBIHO.

3. Pa3BoiuTh mayibIlbl U CBOJAUTH UX BMECTE (J1aJJOHU Ha CTOJIE).

4. «beraloT 4yeJI0BeUKW». YKa3aTeJIbHbIM U CPEIHUM MaJIbllaMU CHayaja MpaBou, 3aTeM
JIEBOM, TOTOM 00€UX PYK OBICTPO O€kKaTh MO CTOJTY.

5. «doxkauk umaér». Pyku nexar Ha crone. Kuctu crierka mnpUIOMHSTHI, TabIbl
MOJyCOrHyThl. HOrTsIMM yaapsiTh 1o cToiy.

6. «[lanpyuku TaHyOT». Tpu nanbina (J00bIE) 00EMX PYK OJHOBPEMEHHO JETKUMHU
JBH>KCHUSIMU «TIEPEIBUTAIOTCS» B PA3HBIX HAINIPABIICHUSIX.

7. [loouep&nHo crudarh maabiibl 00X PyK.

8. «Jlagonb — pedpo — kyjaak». CHavana nmpaBoM, 3aTeM JIEBOM, MOTOM OJHOBPEMEHHO
MEHSITh TTOJIOKEHHUE 00EUX PYK B YKa3aHHOM IMOPSIKE.

9. «Y kucku lapanku msarkue jJankm». Pyku — Ha crone. Paccmaburtbes, pacTONBIPUTH
najblibl, HAIPSYb UX, COOpPATh B KyJIaK.

10. «Ilanbunkm 310poBarOTCcs». [1oCTaBUTH JIOKTH Ha CTOJ, JIAJJOHU TMPHUKATh JIPYr K
npyry. He pa3mbikast ux. crubath najabllbl HABCTPEUY JIPYT APYTY.

11. Tloka3piBaTh mambllaMd M KUCTSIMH PYK «THE3ZABIIIKO», <«JIOAOYKY», «KPBIIIY»,
«OYKI», «(DIAXKOK», KKO3Y», COJHEUHBIC Iy, «HOXKHUIIBI, «3aMOK», «KMOCTUK» U T. II.
12. «Kyaak — koJbuo». Ilanmpipl ofHOM pyKM CXaTh B KyJak, HalbLiaMd JApPYrou
(YKa3aTenbHBIM, CpeIHUM, OC3bIMSHHBIN, MU3UHEI] 10 O4Yepenn) oOpa3oBaTh KOJIBIIO C
OonbpImM. 3aTeM TO K€, HO PYKH TOMEHSITh.



Ilanvuuxoevie uzpol.

1. «JIunkue manbunkm». [1epBolii MabUUK B IJIMHE, BTOPOH — B IUIACTHIIMHE, TPETUH — B
HIOKOJIa/ie, YETBEPThI — B Mapmenane. Kaxapii majnen mo odepenu NpUKacaeTcs K
OOJIBIIIOMY.

2. «TpynomoouBblie najibunkmw». «bonbiiomy nposa pyouth, Te0€ BOLy HOCUTH, TeOE
ne4b TOMHUTh, TeOe TeCTO MECUTh, @ MAJIbIIIKE NMECHU METh J1a IUisicaTh, POJHBIX OpaTheB
3a0aBisaTh». [lo odepenu 3arubarh manbllbl HA 00EUX pPyKax, Ha MOCIEAHIOW (pa3y
HIEBEJIUTH OJJHOBPEMEHHO BCEMH MajbIlaMH 00EUX PYK.

3. «Yuaeit». «BoT ManeHbkuil ynei, rae muéiabl CIpSATAINCh, HUKTO UX HE YBUAUT. Bot
OHU TOKa3anuch U3 yabsa. OnHa, ABe, TpH, YeThIpe, naTh! 3-3-3!». [Tanbiibl ckaTh B Kynak,
BBIIPSIMIISITH X IO OJJTHOMY.

4. «Kamycra». «Mbl kamycty pyoum — pyouM. MBI KammycTy COJUM — COJUM. MBI
KammycTy >KMEéM — xmMém». Ha mepByto ¢pazy mocTaBuTh JIOKTH Ha CTOJI, IOJIHUMATh U
OIyCKaTh KHCTH pyK. Ha BTOpyr0 — MOOUYEpEAHO MOIIaXUBATh MOAYIIEYKH nanbles. Ha
TPEThIO — TEPETh CXKaThle B KyJIAayoK Majiblbl Ipyr o apyra. Ha uerBépryto dpazy —
CKUMATh U pa3KUMaTh KyJIauKH.

5. «domuk». «Ha mossHKe JOM CTOUT, Hy a K JIOMy MyTh 3aKkpbIT. Mbl BOpoTa
OTKpbIBa€M, B JOMHMK BCE€X Bac mpuriamaeM». [Ipou3BoibHBIE  JBUKEHUS,
COOTBETCTBYIOIIUE CONECPKAHUIO TEKCTA.

6. «3amok». «Ha nBepsx BucutT 3amok. KTo ero oTkpwiTh ObI cMOr? MBI 3aMOYKOM
nocTy4yanu. Mbl 3aMo4YeK NOKPYTHIH. MBI 3aMOY€eK MOKPYTHIH. MBI 3aMOUY€EK NOTAHYIH —
OTKpbUIN». [IpON3BONIBHBIE IBUKEHNSA, COOTBETCTBYIOLIUE TEKCTY.

7. «lIaTh nanbueB». «Ha Moell pyke NsTh NajblEB, MATh XBaTAIbLIEB, MATh AEPKaJbIEB.
Yrob cTporaTh M 4TOO NWIHTh, YTOOBI OpaTh W 4TOO NAapUTh». PUTMUYHO CXKUMaATh U
pa3:XuMaTh KyJauKH.

8. «IloBcTpeuannchy. «[loBcTpevanuch n1Ba koTéHKaA: «Msty-msiy». JIBa mieHka: « AB-aBy.
JBA xepe6énka: «Uro-roy». JIBa turpéuka: «P-p-p!». JIBa Obika: «My-y!». Cmotpn,
Kakue pora». Ha kaxnayto ¢paszy coequHsATh OJTHOMMEHHBIE MaJbIbI MPABON U JIEBOM PYyK
o OJAHOMY, HauMHasi ¢ Mu3uHIA. Ha nmocneanioro ¢pa3y nokasarb pora, OJHOBPEMEHHO
BBITIPSIMUB YKa3aTEIbHbIE MAJIbII U MU3UHIIBI.

9. «Pa3, nBa, TpH, 4eThbIpe, NATb». « Pa3, aBa, Tpu, YeTwipe, maTh! bymem mampumkn
CUMTaTh: KpernKue, ApyKHble, BCE Takue Hy>kHble. Ha npyroil pyke onsrthb: pas, ABa, TpH,
yeThipe, 1ATh! [lanpuuku ObICTpbIE, XOTS HE OYeHb... yncThiey. Ha mepByro ¢pasy mno
ouepeau 3arudaTh Manblibl Ha MpaBod pyke. Ha cienyroniyro — pUTMUYHO CKUMATh U
pazxkumarh Kynauku. Ha Tperbio — mo odepenu 3arubaTh nanblbl Ha JieBoM pyke. Ha
MOCJIETHIOIO — MOMaxaTh NaJIbLIAMH 00EUX PYK.

10 «Jlomoukay». «/IBe nagomKy , Ipy3bs, - ATO JoA04YKa Mos. [lapyca mogHuMy, CHHUM
MOpPEM TOIUIBIBY. A MO OypHBIM BOJIHAM IUIBIBYT PBIOKM TYyT W Tam». Ha nBe mepBbie
¢bpasbl JaJOHU COENUHUTH JIOJOUYKOM M BBIIIOJHATH BOJHOOOpA3HbIE ABM)KEHUS PyKaMHU.
Ha cnoBa «Ilapyca mnoaHumy» BBIIPSIMJIEHHBIE JaJOHU TMOJHATH BBEpPX, 3aTeEM
UMUTHUPOBATH JIBUKCHUS BOJIH U PHIOOK.

11. «Ko3a n ko3aéH0K». «a€T K032 poraras, ua€r ko3a Ooxaras. 3a HEMl KO3JIEHOUEK
OEXUT, KOJOKOJbUYMKOM 3BeHUT». Ha mepByto ¢pasy ykazarenpHbIMH NalbLiaMU |
MU3HUHIIAMU M300pa3uTh pora. Ha BTOpyIo - masnblibl COEUHUTH B HIENOTKY, OMYCTUTH
BHU3 («KOJIOKOJIBYMK 3BEHUT).



YIIPA’KHEHUA IS AKTUBU3ALIUU PABOTbBI MbBIHIIL I'VIA3A.

Komnnekc 1. CrocoGCTByeT CHATHIO CTaTHYECKOrO HANpPSDKEHWS MBI TJlasa,
YIIYUIIIEHUIO KpOBOOOpaIeHust (U.1. — CUJIA).

1. TIOTHO 3aKphITh, a 3aT€M IIUPOKO OTKPBITH TI1a3a ¢ uHTepBajioM 30 cek. (IsATh-
IIECTh Pa3).

2. TlocMOTpeTh BBEpX, BHU3, BIIEBO, BIPABO HE MOBOPAYMBAS T'OJOBBI(TPU-UETHIPE
paza).

3. Bpamats rnazamu no kpyry no 2-3 cex. (Tpu-4eTbipe pasa).

4. beictpo moprath (1mun).

5. CMOTpeTh Blialb, CUJA nepesl OKHOM (3-4 MUH.).

Komnnexce 2. CnocoGCTByeT CHATHIO YTOMIICHHUS, YIYYIIEHHIO KPOBOOOpAIEHHMS,
pacciiabJIeHnIo0 MBI TJ1a3 (K.1. — CTOS).

1. CmoTpeth mpsMo miepea coboil (2-3 cek.), MOCTaBUTh yKa3aTeNbHbIN Tajiel Ha
paccrossauu 25-30 cM OT ria3, NepeBecTy B3I Ha KOHYUK Nalblla, CMOTPETh HA HETO 2-
3 ceK., OMyCTUTh PYKY (4-5 paz).

2. OmycTuth TOJIOBY, NOCMOTPETh HAa HOCOK JIEBOM HOTH; MOJIHATH TOJIOBY,
MIOCMOTPETH B MPaBbIil BEpXHUM YroJl KOMHATBI; OIYCTUTh FOJIOBY, TIOCMOTPETh HA HOCOK
MpaBOM HOTHU; MOJHSTH T'OJIOBY, MOCMOTPETh B JIEBBIA BEPXHUHM yroj KOMHATHI (HOTH Ha
mupuHe 1wied) (3-4 pasa).

3. IlocMOTpeTh Ha BEPIIMHBI AEPEBBLEB MEPE] OKHOM; MIEPEBECTH B3I U Ha3BaTh U
Ha3BaTh JIO0O0M MpeaIMET Ha 3eMJIe; OTHICKATh B HEOE MTHUIL WU CaMOJIET U MPOCIEUTH 32
HUMH B3TJIAJIOM; Ha3BaTh TPAHCIIOPT, MPOE3KAIOMNUNA MUMO WJIM CTOSIIUNA HAa 00OYMHE
JOPOTH.

Komnnekc 3. Yiydinmaer HUPKYISIHIO BHYTPUTIA3HOM JKUIKOCTH, BOCCTAHABJIMBAET
KpOBOOOpaieHue (U.m. — CUjs).

1. Tpems manmpuamMu KakIOW PYKH JIETKO HaXXKaTh Ha BEPXHEE BEKO OJHOMMEHHOIO
riaza (1-2 cek.); orBecTu najsbiibl (3-5 pa3s).

2. CMOTpeTh Ha KOHIIbI AJBIEB BBITSHYTOUN BIEPEN PyKH (11O CpEeIHEHN JIMHUU JIU1A);
MEJICHHO TIPUOJIM3UTH YKa3aTeIbHBIN Majiell K JUILy, He OTBOJS OT HEero B3risiaa (3pasza).

3. OTBecTH MOJIyCOTHYTYIO IMpaByl0 PYKY C HUIPYIIKOW B CTOPOHY; MEIJIEHHO
MepeBUraTh UTPYIIKY CIpaBa HaJEBO, CJICANTH 3a HEMl IBYMsI IJ1a3aMU; TO KE CaMoOe€, HO
B 00paTHyI0 CTOpOHY (4-5 pa3).

Komnnexc 4. CnocoGCTByeT yIydIIEHUIO KOOPIMHALMKM JBMKEHWH IJ1a3 ¥ TOJIOBEI,
Pa3BUTHIO CIOXKHBIX JBWKCHUMN, YIYUIICHHIO QYHKIMN BECTUOYIISIpPHOTO anmapara (M., —
CTOA).

1. IlomgHsATh THa3a BBEpPX, OMYCTUTh BHHU3; IOCMOTPETh BIpPaBO, BIIEBO, HE
oBOpaunBas royiossl (3-4 paza).

2. IlogHATH TOJIOBY BBEPX; COBEpIIATh KPYrOBBIE JBUKEHUS Tila3aMU IO 4aCOBOH
CTpeJKe, MPOTUB YacOBOM cTpeiku (2-3 pasa).

3. I[locMOTpeTh Ha JIEBBI HOCOK HOTH; MOJHSATH T'OJIOBY, MOCMOTPETh HAa JIOCTPY;
OMYCTUTh TOJIOBY, NMOCMOTPETh HA MPaBblii HOCOK; MOJIHSATH TOJIOBY, MOCMOTPETh Ha
mocTpy (2-3 paza).



Kommiexke 5. TpeHupyeT MbIIpl rinasa, yJlIydllaeT YNpPyrocTb BEK, BOCCTAHABIMBAECT
LUPKYJISLUIO BHYTPUIIA3HOM KUIKOCTH.

1. M. . — cung Ha nmoay. Horu COrHyTBI B KOJIEHSX , pYKH B YIIOPE C3a/1M; IOBEPHYTh
rOJIOBY Ha3aJ M YBUJIETh ITPEAMETHI, PACIIOIOKEHHbIE c3a1u (2 pa3a).

2. . 0. — cros, pyKH Ha MaJIKke, PacloIO)KEHHOW BEPTUKAIBbHO. OTBECTH PYKH OT
NaJKA B CTOPOHBI M YCIETh yAEpXkaTh NaJalollyl0 NaJIKy; MOINEPEMEHHO NEPEXBATHIBAThH
NaJlKy ABYyMsl pyKaMu (IIOBTOPUTH 3-4 paza).

3. U. n. — cros. «Crpsaub Taazku» (3aXKMYypUThCs). «Y KOTO TJIa3Ku OOJbIINE»
(IMPOKO OTKPHITH TJ1a3a).

Kommnekc 6. CnocoOCTBYeT TpPEHUPOBKE MBI TIJa3a, (HOPMHUPOBAHMIO CIIOXKHBIX
JBWYKEHUH TJIa3HBIX MBIIIILI.

1. . m. — cTosA, pyku ¢ MA4OM BHU3. [IOAHATH M4 1O ypOBHS JIMLA, IIHPOKO
OTKPBITBIMH TJIa3aMU ITIOCMOTPETh HA HETO, OITYCTUTh MsY; NOJHATH MY J0 YPOBHS JIMIIA,
HPUILYPUTH I1a3a, TOCMOTPETh HA MY, OITyCTUTh €TO0.

2. 1. n. — cTos, M4 B BBITAHYTBIX Mepell co0oil pykax. J[BUratb pykamu BIEBO —
BIIPABO, CIEIUTH IJ1a3aMu 3a MsiuoM (5-6 pas).

3. W. 0. — cTos, pyku ¢ MssuoMm BHHU3Y. CoBepllaTh MEJIEHHBIE KPYTOBBIE BPAIICHUS
pyKaMU CHHU3Y BBEPX, BIIPABO U BJIEBO, CIAEAUTH B3IVISIIOM 3a MsiUoM (4-5 pas).

4. U. 0. — crosi, M4 B BBITAHYTBIX pyKax. COTHYTh PyKH, MOJHECTH MY K HOCY;
BEPHYTHCS B U. II., CIIEUTH 3a MsiUOM (4-5 pas).



