


 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «ГНОМИКИ» 

общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

холодный период года 
 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.05 

Прием детей. Игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.05 – 8.08 Утренняя гимнастика  

8.08 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность 

9.00 – 10.00  

Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.00 - 11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.20– 11.35 
Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

Обед 11.35– 12.00 

12.00 – 12.10 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры  

12.10 -15.15 Дневной сон 

15.15-15.30 
Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 -15.45 Подготовка к полднику. Полдник 

15.45- 16.40 

Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, самостоятельная 

деятельность детей 

16.40 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

 

  



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «СОЛНЫШКО» 

общеразвивающей направленности  

для детей раннего возраста от 2 лет до 3 лет 

холодный период года 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.05 

Прием детей. Игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.05 – 8.08 Утренняя гимнастика  

8.08 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельная деятельность 

9.00 – 10.00  

Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.00 - 11.30 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.30– 11.50 
Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

Обед 11.50 – 12.15 

12.15 – 12.25 Подготовка ко сну, гигиенические процедуры  

12.25 - 15.15 Дневной сон 

15.15-15.30 
Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 -15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50- 16.40 

Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, самостоятельная 

деятельность детей 

16.40 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

 

  



 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «ФАНТАЗЕРЫ» 

общеразвивающей направленности  

для детей от 3 до 4 лет 

холодный период года 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.05 

Прием детей. Игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.05– 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг 

9.00 – 10.00 

Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.00-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.50-12.15 
Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

Обед 12.15-12.45 

12.45 - 12.55 Подготовка ко сну 

12.55 – 15.15 Дневной сон 

15.15-15.30 
Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 –16.00 Подготовка к полднику. Полдник 

16.00 – 16.25 Игры. Самостоятельная деятельность детей 

16.25- 16.40 Вечерний круг  

16.40 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

  



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «НЕПОСЕДЫ» 

общеразвивающей направленности  

для детей от 3 лет до 4 лет 

холодный период года 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.05 

Прием детей. Игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.05– 8.10 Утренняя гимнастика 

8.10 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг 

9.00 – 10.00 

Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.00-11.50 Подготовка к прогулке. Прогулка 

11.50-12.15 
Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

Обед 12.15-12.45 

12.45 - 12.55 Подготовка ко сну 

12.55 – 15.15 Дневной сон 

15.15-15.30 
Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 –16.00 Подготовка к полднику. Полдник 

16.00 – 16.25 Игры. Самостоятельная деятельность детей 

16.25- 16.40 Вечерний круг  

16.40 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

  



 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «ПОЧЕМУЧКИ» 

общеразвивающей направленности  

для детей от 4 до 5 лет 

холодный период года 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.10 Прием детей. Игры Игровая, изобразительная, 

познавательно-исследовательская, 

двигательная, конструктивная деятельность, 

общение, самообслуживание 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг  

9.00 – 10.05 Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.10-12.00 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.00-12.20 Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

 Обед  
12.20-12.45 

12.45-15.15 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.15-15.30 Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 – 15.50 Подготовка к полднику. Полдник 

15.50  -16.10 Игры. Самостоятельная деятельность детей 

16.10- 16.30 Вечерний круг 

16.30 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

 

  



 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «ЗАЙЧИКИ» 

общеразвивающей направленности  

для детей от 5 до 6 лет 

холодный период года 
 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.10 

Прием детей. Игры 

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг  

9.00 – 10.00 

Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между занятиями 

10 минут) 

10.00 – 10.10 
Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак  

10.10 -12.15 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.15-12.25 
Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

Обед 12.25-12.50 

12.50-15.15 
Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.15-15.30 
Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30– 15.45 Подготовка к полднику. Полдник 

15.45 – 16.15 Игры. Самостоятельная деятельность детей 

16.15- 16.30 Вечерний круг 

16.30 –18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 

  



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ «ЗАТЕЙНИКИ» 

общеразвивающей направленности  

для детей от 6 до 7 лет 

холодный период года 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВРЕМЯ РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ 

7.30-8.20 Прием детей. Игра  

Игровая, изобразительная, познавательно-

исследовательская, двигательная, 

конструктивная деятельность, общение, 

самообслуживание 

8.20– 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.45 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.45 – 9.00 Утренний круг 
пн.,  

 

вт,  ср.  чт., 

пт. 
Занятия  (включая гимнастику в процессе 

занятия 2 минуты, перерывы между 

занятиями 10 минут) 

 

9.10-

10.20 
 

9.15 – 

10.30 

9.00 – 

10.50 

10.20 -11.00  Самостоятельная деятельность 

11.00 -12.30 Подготовка к прогулке. Прогулка 

12.30-12.40 Возвращение с прогулки 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

 

 Обед  12.40-13.00 

13.00 -15.15 Подготовка ко сну 

Дневной сон 

15.00-15.30 Постепенное пробуждение. Ленивая 

гимнастика. Закаливающие процедуры 

15.30 –15.45 Подготовка к полднику. Полдник 

15.45 -16.15 Игры. Самостоятельная деятельность 

16.15- 16.30 Вечерний круг 

16.30 – 18.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

18.00 Уход детей домой 
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