
           Речь. Ритм. Движение.

Ребенок  не  говорит.  Ребенок  говорит  плохо.  В  каждой  семье  по  –
разному  относятся  к  этому  явлению.  Одних  тревожит  уже  то,  что
малыш к году говорит два-три слова. Другие спокойны, несмотря на то,
что  трехлетний  ребенок  не  может  составить  простейшую  фразу,
владеет лишь небольшим количеством обиходных слов. Такие родители
считают, что со временем их ребенок догонит сверстников, заговорит
сам.

  И  очень  ошибаются.  Чаще  всего  задержка  развития  речи  тяжело
сказывается на общем развитии ребенка, не позволяет ему полноценно
общаться  и  играть  со  сверстниками,  затрудняет  познание
окружающего  мира,  отягощает  эмоционально-психическое  состояние
ребенка. Однако если вовремя помочь ребенку, постоянно использовать
все  способы  развития,  активизация  речи,  эти  серьезные  проблемы
можно успешно решить.

Заботиться  о  своевременном  развитии  речи  ребенка  необходимо  с
первых  недель  его  жизни:  развивать  его  слух,  внимание,
разговаривать, играть с ним, развивать его двигательные умения.

  Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается
его  речь.  Взаимосвязь  общей  и  речевой  моторики  изучена  и
подтверждена  исследованиями  многих  крупнейших  ученых.  Когда
ребенок овладевает двигательными умениями и навыками, развивается
координация  движений.  Формирование  движений   происходит   при
участии  речи.  Точное,  динамичное  выполнение  упражнений  для  ног,
туловища,  рук,  головы подготавливает совершенствование движений
артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти и т.д.

  Особенно  тесно  связано  со  становлением  речи  развитие  тонких
движений пальцев рук. Почему человек, не находящий нужного слова
для  объяснения,  часто  помогает  себе  жестами?  И  наоборот:  почему
ребенок,  сосредоточенно  пишущий,  рисующий,  помогает  себе,
непроизвольно высовывая язык?

Первой  формой  общения  первобытных  людей  были  жесты;  особенно
велика здесь была роль руки, развитие функций руки и речи у людей
шло параллельно.

Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются
тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов;
все последующие совершенствование речевых реакций стоит в прямой
зависимости от степени тренировки движений пальцев

  Развивать общую и тонкую моторику следует параллельно, предлагая
ребенку упражнения, соответствующие его возрасту и возможностям.
Ребенок учиться управлять своими движениями. Сначала это простые



упражнения из одного элемента, потом -  более сложные .

Начните с простейших. 

       Руки вперед, в стороны, вверх, вниз.

       Левую руку – влево, правую – вправо.

       Левую – на бок,  правую –  на голову.

      Правую ногу вперед, левую – приставить.

Используйте для игр с детьми  упражнения из книги Ирины Лопухиной

 «Речь. Ритм. Движение.»

                             С уважением учитель-логопед Заворохина И.В.

        


