
Аннотация  
к дополнительной общеразвивающей программе для детей 

дошкольного возраста физкультурно-спортивной направленности 
«Школа мяча» 

 

Срок реализации программы: 2 года 

Возраст детей: 4-7  лет 

 

Цель: повышение уровня физического развития дошкольников средних и 
старших групп посредством освоения движений с мячом и изучения 
доступных элементов техники наиболее популярных спортивных игр: 
пионербола, футбола, баскетбола. 
 

Задачи: 
Образовательные: 
- Приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим занятиям 
физкультурой; 
- Формировать интерес к командно-игровым элементам разных видов спорта; 
- Содействовать формированию первоначальных умений выполнения 
движений с мячом, освоению элементов техники доступных видов 
спортивных игр (футбола, баскетбола, пионербола) и развитию двигательных 
способностей; 
- Формировать представления об общих правилах, культуре и способах 
ведения соревновательной борьбы. 
Развивающие: 
- Развивать волевую, мотивационную и эмоциональную сферы, создавать 
условия для нравственного, умственного, эстетического и трудового 
воспитания детей; 

- Развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место и 
маневры для ведения игры; 

- Развивать ловкость, выносливость, координацию движений, меткость. 
Воспитательные: 
- Воспитывать умение управлять своими эмоциями в разнообразных 
условиях, в различных игровых ситуациях; 
- Воспитывать умение играть коллективно, оказывать помощь товарищам в 
сложных игровых ситуациях; 

 

 

Для развития организма ребенка – дошкольника и его разнообразной 
двигательной деятельности большую ценность представляют основные 
движения. Важное место в системе физического воспитания детей 
дошкольного возраста занимают действия с мячом. Упражнения с мячом 
различного объема развивают крупные и мелкие мышцы, увеличивают 
подвижность в суставах пальцев и костей, усиливают кровообращение. Они 
укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник и способствуют выработке 



хорошей осанки. Развивают физические качества такие как быстрота, 
выносливость, ловкость, равновесие и гибкость. В организации свободной 
деятельности детей в условиях ДОО играм и упражнениям с мячом уделяется 
недостаточно времени, поэтому дети не владеют мячом (боятся его, не умеют 
закидывать в кольцо, отбивать и т.д.). С этой целью в детском саду была 
разработана дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Школа мяча», который предусматривает 
разнообразную деятельность с мячом в соответствии с интересами и 
потребностями детей дошкольного возраста, с учетом способностей и 
состояния здоровья детей. Программа кружка дополняет основную 
образовательную программу МАДОУ по физическому развитию 
дошкольников и обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития 
ребенка для успешного освоения им в дальнейшем программы начального 
общего образования по предмету «Физическая культура». 

Основной акцент в программе сделан на ознакомление, закрепление и 
совершенствование упражнений со всеми доступными видами мячей, на 
создание условий для овладения дошкольниками элементами различных 
спортивных игр с мячом – пионербол, футбол, баскетбол. 
Ожидаемые результаты: 
 Дети знают: 
- историю зарождения спортивных игр: баскетбола, пионербола и футбола. 
- правила ведения счета в баскетболе, пионерболе и футболе; 
- значение разминки, утренней зарядки, режима дня, дыхательных 
упражнений для общего физического развития; 

- правила поведения и техники безопасности на спортивной площадке; 
 Дети умеют: 
-баскетбол 

- отбивать (вести) мяч на месте двумя руками поочередно и одной рукой; 

- вести мяч в движении, продвигаясь между предметами, с поворотами, 
бегом; 
- вести и передавать мяч друг другу; 
- забрасывать мяч в баскетбольное кольцо; 
- играть по упрощенным правилам. 
-пионербол 

- прокатывать мяч одной и двумя руками из разных исходных положений; 
-бросать мяч вверх, об пол, в цель, на дальность (из разных исходных 
положений) и ловить его двумя руками и одной рукой; 
- перебрасывать мяч через сетку снизу, от груди, сверху; 
- бросать мяч в стенку и ловить его; 
-бросать мячи (разного размера) на дальность и в цель; 
- бросать мяч друг другу; 
- играть в «Пионербол» одним мячом. 
-футбол 



- вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по 
извилистой линии, по коридору, между предметами, обводя их; 
- выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель; 
- останавливать (принимать) мяч во время передачи. 
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